TRANSFORMANT
COS, CAP I COR

La primera sessio és dedicada al COS.

L'objectiu és que els alumnes
aprenguin a baixar el grau d'activacio
fisiologica i el nivell d'ansietat amb
exercicis de desbloqueig corporal i
tecniques de respiracid i relaxacio, i
gue millorin la capacitat
d'autoobservacio i autoconeixement.

A'la segona sessio CAP, es treballa per
millorar la capacitat d'atencié de
I'alumne, disciplinar la ment i
potenciar I'estat de preséncia.
S'aprenen respiracions per afavorir la
concentracio i tecniques de
visualitzacio i autoinstruccions per
incrementar el nivell d'aprenentatge.

L'objectiu de la tercera sessi¢ COR, és
reconeixer i escoltar les emocions, i
saber quan cal i com transformar-les.
També es treballa I'autoconeixement,
la regulacio de I'impuls, I'empatiaila
compassio, per millorar la convivencia
i educar per ala pau.

LOTUS

PROJECTE
LOTUS

SOBRE
NOSALTRES

Aula Aura és una entitat sense anim de
lucre, creada amb l'objectiu de promoure
activitats entorn del benestar, educacio

emocional i educaci6 en valors.

Mitjancant el Projecte Educatiu Lotus,
accions formatives dirigides a docents, a
families i organitzant activitats de lleure,

tenim com a objectiu fer difusié d'eines de
gestid i regulaciéo emocional, que ajudin a
millorar el benestar de les persones,
invertint en una societat més saludable,
conscient i pacifica.
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EL PROJECTE CONSTA
DE QUATRE FASES:

FASE1
El primer any, iniciem el LOTUS BLANC, on els
infants experimenten les diferents capsules de
COS, CAP I COR amb grup partitien un espai
diafan.

FASE 2
El segon any, treballem a l'aula amb grup
sencer, aprofundint i sistematitzant les eines
apreses de COS, CAPICOR de la Fase 1.

FASE 3
Un cop integrat els aprenentatges de les fases
anteriors, es proposa nou contingut basat en
eines de la comunicacio assertiva i de
practiques restauratives. Per a millorar el
climailesrelacions entre I'alumnat, entre
I'alumnat i professorat, aixi com la resta de

relacions personals.

FASE 4
A 6¢e de primaria o 4t d'ESQ, finalitzem el
projecte amb una sessio practica de
pensament critic i valors amb el grup sencer a
l'aula. | fem un final de festa, amb una sortida
vivencia, el LOTUS BLAU.

TRES FRONTS D’ACCIO

Alumnes:
Dinamitzem les activitats amb els
alumnes d'infantil, primaria i
secundaria, en horari lectiu.

Docents:

Realitzem formacions per a
sistematitzar a l'aula les practiques
presentades a l'alumnat, amb el
suport del material audiovisual i
didactic Lotus (Capsules, fitxes i
App’s)

Families:
Fem reunions informatives,
formacid i activitats Lotus per a

families interessades a implementar

aquestes eines a les seves llars.

“Plantant llavors”
des del 2016

Ajudem als centres
educatius a aprofundir i
instaurar el treball de les
competéncies
transversals CPSAA
(Competéncia Personal,
Social, Aprendre a
Aprendre), la CC
(Competéncia
Ciutadana)i també
actuant de ple en el
Vector de Benestar.

Actualment, estem en quinze centres
educatius del Bages, el projecte es
desenvolupa tant a centres de PRIMARIA
com de SECUNDARIA, adaptant

continguts a cada grup d’'edat i nivell.
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